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OZON
TEDAVİSİOZON TEDAVİSİ KİMLERE UYGULANAMAZ?

• Kan kanseri hastalarına,
• Kanama, pıhtılaşma zamanı bozuk olan kişilere,
• Kontrol altında olmayan hipertiroid hastalarına,
• Organ nakli geçirmiş kişilere,
• Kontrol altında olmayan kalp hastalığı olan kişilere,
• Glukoz-6-fosfat-dehidrogenaz eksikliği olan 
kişilere, FMF, Orak hücreli anemi
• Favizm enzim eksik olan kişilere, (baklaya alerjisi 
olanlara)
• Çocuklara uygulanmaz.

OZON TEDAVİSİNİN YÖNTEMLERİ NELERDİR?
• Majör Yöntem (Kan yolu ile)
• Minör Yöntem (Kas içine)
• Vücut Boşluklarına Ozon Verilmesi (Burun, kulak, 
anüs ve vagina)
• Eklem ve kas içine ozon gazı verilmesi
• Ozon torbası
• Ozon kupa

OZON TEDAVİSİNİN YAN ETKİSİ VAR MI?
Ozon tedavisinin bilinen bir yan etkisi yoktur. Uygun 
doz olmadığı durumlarda tedaviden fayda 
sağlanamaz. Ozon tedavisine başlandıktan 3-5 
seans sonra kişide ‘iyileşme krizi’ olarak adlandırılan 
yorgunluk, baş ağrısı, halsizlik gibi şikayetler 
görülebilir. Tedaviye devam edildiğinde bu 
şikayetler yok olur.

OZON TEDAVİSİ NE KADAR SÜRER?
Ozon tedavisinde 12-14 seans kür uygulandıktan 
sonra aylık takiplerin yapılması önerilir. Tedavinin en 
başında seanslar haftada 2 ile başlar ve ilerledikçe 
seans aralıkları açılarak ayda bire düşülür. Medikal 
tedavilerde de olduğu gibi vücuda alınan her şeyin 
bir yarılanma ömrü vardır. Bu sebeple uygulayıcı 
hekimin önerdiği takip aralıklarına uyulmalıdır.
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OZON TEDAVİSİ NEDİR?
Ozon terapisi olarak da bilinen ozon tedavisi; çeşitli 
hastalıkların tedavisi ya da semptomların 
hafifletilmesi amacıyla hastaların dolaşım 
sistemlerine ozon ve oksijen karışımı uygulanması 
işlemidir.
Oksijenin kararsız bir formu olan ozon (O3), 
atmosferde bulunan renksiz ve kokulu bir gazdır. 
Alternatif tıp uygulamalarında tıbbi rahatsızlıkların 
tedavi edilmesi ve dezenfektan madde olarak 
kullanılabilen ozon, gaz ve sıvı olarak değişik 
formlarda bulunabilir. Ozon tedavisi uzun yıllardır 
gündemde olan ve tıp alanında kullanımı yaygın 
sayılabilecek bir tedavi şeklidir. Oksitleme özelliğinin 
yüksek olması sayesinde mikroorganizmaları ve 
toksinleri yok ederek günümüzde sterilizasyon ve 
filtreleme işlemlerinde kullanılan ozon gazından 
tamamlayıcı tedavi yöntemi olarak da 
faydalanılmaktadır. 

OZON TEDAVİSİ NE İÇİN KULLANILIR?
Bu tedavi özellikle bağışıklık sistemini etkileyen 
hastalıkların tedavilerinde etkili olmaktadır. Hücre 
yenilenmesini hızlandırmak, kan şekerini düşürmek, 
oksijen azlığını gidermek gibi pek çok görev 
üstlenen ozon tedavisinden farklı hastalıklar için 
faydalanılabilmektedir.

• Kanser ve kansere 
bağlı yorgunluk,
• Bel ve boyun fıtığı,
• Diyabet (şeker 
hastalığı) yaraları,
• Periodontit ve diş 
hastalıkları,
• Anti-aging,
• Kronik yaralar,
• Kronik yorgunluk 
sendromu,
• İskemik hastalıklar,
• Bakteri ve mantar enfeksiyonları,
• Alerji,
• Astım ve KOAH gibi solunum yolu hastalıkları,
• Akciğer hastalıkları,
• Behçet hastalığı gibi otoimmun hastalıklar,
• Migren,
• Romatizmal hastalıklar,
• Dolaşım sistemi bozuklukları,
• Göz hastalıkları,
• Alzheimer ve demans gibi geriatrik hastalıklar,
• İnfeksiyon hastalıkları,
• Sedef gibi cilt hastalıkları,
• Fibromiyalji (kas romatizması),
• Kas ve eklem ağrıları.
• Kalp hastalıkları,
• Nöropatik ağrı (el ve ayaklarda karıncalanma, 
uyuşma ve yanma gibi şikayetlere neden olan 
ağrılar),
• Selülit Tedavisi,
• Detoks (toksinlerden arınma) ozon terapisi,
• Erken evre böbrek yetmezliği.

OZON TEDAVİSİNİN YARARLARI NELERDİR?
• Hücre ve dokulara giden kan dolaşımını hızlandırır,
• Bağışıklık sistemini güçlendirir, enfeksiyon 
hastalıklarına karşı direnci arttırır,
• Damarları (arter ve venler) yeniler, tansiyonun 
düzelmesini sağlar,
• Kan ve Lenf sistemini temizler,
• Derinin üçüncü bir böbrek ya da ikinci akciğer 
sistemi gibi çalışmasını sağlar,
• Daha temiz, yumuşak ve daha gençleşmiş bir cilt,
• Kaslarda biriken toksini gidererek kasları gevşetir 
ve yumuşatır, esnekliğini arttırır,
•  Eklem ağrılarını ve kas rahatsızlıklarını iyileştirir,
• Hormon ve enzim üretimini normale döndürür,
• Beyin fonksiyonlarını ve hafızayı kuvvetlendirir,
• Depresyon ve sıkıntıyı ferahlatır,
• Stres hormonu olarak bilinen adrenalini okside 
ederek genel bir sakinlik sağlayarak depresyon 
kaynaklı gerginliği gidermeye yardımcı olur.

Ozon Tedavisinin Uygulandığı Hastalıklar
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